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Wenn der Mais kommt

In den lindlichen Gebieten Zimbabwes hiingt das Leben von den Frauen ab: Sie sorgen fiir das Essen, fiir die Erziehung und
Ausbildung der Kinder und fiir die nitigen Einkiinfte. Dabei kennen sie auch in schlechten Zeiten eine bewundernswerte
Gelassenheit und eine ganz besondere Solidaritét.

Eines Tages ist sie zum Zaun gekommen:
»Mochten Sie ein Schaf kaufen?“ Die
hagere Frau um die fiinfzig trigt ein zer-
schlissenes T-Shirt. Sie geht barfuss, ihre
Stimme ist leise, ihre Hinde erzihlen
von harter Feldarbeit. Doch ihre Haltung
ist kerzengerade. Auf Fragen hin erzihlt
sie von ihrem Leben draussen im Busch.
Acht Kinder hat sie geboren. Zwei sind
verheiratet, zwei suchen Arbeit, die Klei-
nen gehen noch zur Schule. Im vergan-
genen Herbst kam das erste Enkelkind
zur Welt, das Kind ihrer iltesten Tochter.
Nach wenigen Wochen starb es. Woran?
Die Besucherin blickt in die Ferne als sie
sagt: ,,Wir wissen es nicht.”

Sie nennt sich Mai Laizah. Es sei ein
schones Schaf, sagt sie. Gross und fett.
Vor Kurzem wurden die Kinder beim
Hiiten von einem Passanten nach dessen
Besitzern gefragt. Nun fiirchtet sich die
Mutter vor Dieben. Und natiirlich braucht
sie das Geld. Fiir die Ausbildung der
jingeren Kinder und fiir Mais. Aus der
Ernte ist nichts geworden in diesem Jahr.
Was ihr Mann tue? Sie zuckt miide ihre
Schultern. ,,Er kann nicht arbeiten®, sagt
sie. ,,Er trinkt zuviel .

Die Familie isst nur einmal am Tag

Eine Stunde weit geht es mit dem Auto
iiber holperige Graspfade, an maleri-
schen Rundhiitten und lachenden Kin-
dern vorbei, welche ihre Ziegenherden
auf den verdorrten Feldern die braunen
Maisstiangel fressen lassen. Das letzte
Stiick ist nicht befahrbar, der Wagen
bleibt neben einem grossen runden Fel-
sen zurtick.

Der Platz zwischen den mit Gras bedeck-
ten Rundhiitten ist sauber gewischt, Hiih-
ner picken, ein weisser Truthahn kollert
neben dem blithenden Bougainvilleen-
busch. Zwei, drei Sicke mit Baumwolle
stehen unter einem Vordach - zehn Mal
so viele miissten es sein. Seit Weihnach-
ten blieb der Regen aus. Schon lange isst

In den lindlichen Gebieten in Zimbabwe sind es die Frauen, die ihre Familien erncdihren.

die Familie nur noch einmal tiglich. Die
Mutter hat ein wenig Erdniisse angebaut.
Beim Verschlag neben dem Ziegenstall
schiebt sich grunzend die runde Schnau-
ze eines mageren Schweines zwischen
den Stidben hervor. Mai Laizah kdmpft
mit allen Mitteln. Aber an manchen Ta-
gen hat sie trotzdem nichts zu essen fiir
sich und die Kinder.

Warten auf Mais

Wenn Mai Laizah hort, dass Mais ange-
kommen ist - oder ankommen soll - bei
der staatlichen Verkaufsstelle, dann steht
sie vor Anbruch des Tages auf. Sie geht
den weiten Weg zu Fuss und reiht sich
unter die vielen Wartenden. Oft dauert
es lange, bis der Lastwagen mit dem
Maismehl kommt, Tage vielleicht, auch

schon iiber eine Woche. ,,Gut, dass meine
Kinder schon gross genug sind, um eine
Zeit lang allein zurecht zu kommen®, sagt
sie. Andere Frauen konnen es sich nicht
leisten, so lange wegzubleiben. Es ist
sonst niemand da, der zu allem schauen
wiirde.

Wenn endlich der Mais kommt, reicht es
meistens nicht fiir alle, die in der Schlan-
ge stehen. Minner tibernehmen die Ver-
teilung. Und wieder einmal ist der Preis
gestiegen. Mai Laizah hat nicht genug
Geld dabei. Sie tut sich mit einer Freun-
din zusammen. Die beiden teilen einen
Sack, das ist besser als nichts. Die Frauen
tragen den Mais auf dem Kopf nach Hau-
se. Die Last ist schwer, doch ihre Haltung
ist kerzengerade.

Katharina Morello



»Kinder kdbnnen noch viel weniger dafir*
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Die wirtschaftliche Krise in Zimbabwe trifft vor allem die Landbevolkerung hart und gerade Frauen und Kinder leiden in
besonderem Mass darunter. Christian Morello erzihlt von seinen Erfahrungen und Eindriicken als Arzt am Musiso-Spital

in Zaka, im Siidosten des Landes.

Die Menschen in den lidndlichen Gebie-
ten Zimbabwes leiden. Sie haben kein
Essen, der Zugang zu sauberem Wasser,

Strom, sanitdren Einrichtungen und
Transportmoglichkeiten ist nur spérlich
vorhanden, die Schulgebdude verfallen
und die medizinische Versorgung ist
vollig ungeniigend. Frauen und Kinder
sind von diesem umfassenden Mangel
besonders betroffen.

Frauen leiden besonders an
Geschlechtskrankheiten

Etwa jede vierte Frau, welche im Ambu-
latorium des Musiso-Spitals Hilfe sucht,
leidet an einer Geschlechtskrankheit:
Tripper, Syphilis und vor allem HIV. Als
Arzt ist es frustrierend, dass man diese
Frauen zwar antibiotisch behandeln,

Die Frauen und Kin-
der leiden besonders
unter der wirtschaft-
lich schlechten Lage
in Zimbabwe: Sie
haben zu wenig zu
essen und die medizi-
nische Versorgung ist
mangelhaft.

aber nichts dazu beitragen kann, dass
sie vor weiteren Ansteckungen geschiitzt
werden. Meistens wiren auch Partnerbe-
handlungen nétig. Mein Eindruck war
jedoch, dass sich die Midnner vom Thema
Geschlechtskrankheit in der Regel dis-
tanzieren. Nur wenn sie selbst in hohem
Mass litten, waren sie bereit, etwas zu
unternehmen. Wenn ich den Frauen riet,
sich mit Kondomen zu schiitzen, schwie-
gen sie meistens, schauten zu Boden
und verliessen den Untersuchungsraum.
Ich nehme an, dass iiblicherweise die
Mainner entscheiden, ob ein Kondom
benutzt wird - die hohe Ansteckungsra-
te zeigt, dass man es kaum verwendet.
Uberraschend fiir mich war stets, mit
wie viel Gleichmut Shonafrauen selbst
Geschlechtskrankheiten als ihr Schicksal
zu akzeptieren schienen.

Fiir das Spital fehlt das Geld

Die hiufigsten Infektionen bei Kleinkin-
dern sind Lungenentziindungen. Leider
werden diese Kinder oft erst ins Spital
gebracht, wenn sie bereits beinahe am Er-
sticken sind. Jene, welche nicht innerhalb
der ersten zwei Tage nach Spitaleintritt
sterben, konnen meist durch hochdosierte
Antibiotikainjektionen geheilt werden.
Kaum sind die Kinder jedoch iiber den
Berg, dringen die Miitter auf Entlassung.
Selbst wenn ein Kind gleichzeitig noch
untererndhrt ist oder eine Tuberkulo-
se vermutet wird, ist es schwierig, die
Miitter zu iiberzeugen, dass eine lingere
stationidre Behandlung notig wire. Einer-
seits fehlt ihnen das Geld fiir Spitaltaxen
und Medikamente, andererseits wartet
zuhause eine mehrkopfige Kinderschar,
die versorgt werden will.

Aidskranke Kinder

Viele schwer kranke Kinder sind von
ihren Grossmiittern ins Spital gebracht
worden. Auf die Frage, wo die Mutter sei,
kam stets dieselbe Antwort: ,,Sie ist vor
ein paar Monaten gestorben.” Damit war
die Diagnose oft schon klar: Das mit Pilz
befallene, abgemagerte Kind hat HIV
und ist dem Tod geweiht. Uns im Spital
blieb noch die Moglichkeit, das Leiden
mit Schmerzmittlen zu verringern.

Natiirlich geht es auch vielen Minnern
sehr schlecht. Womdglich leidet man
jedoch als Arzt bei Kindern und Frauen
mehr mit. Ich hatte stets das Gefiihl:
Gerade die Kinder konnen ja noch viel
weniger dafiir als alle andern, dass sie so
krank sind und die Hilfe und Unterstiit-
zung so gering ist! Dies wird vielleicht in
folgendem Shonaspruch zum Ausdruck
gebracht: ,,Nur einmal im Leben hat so-
gar ein Waisenkind genug zu essen - am
Tag, an dem seine Mutter beerdigt wird.”

Christian und Katharina Morello



